LU LA L U % S L A A AR A AR AR

BUKU PANDUAN PRAKTIS
PELAYANAN KONTRASEPSI

Edisi 3

Sl @f TN

Editor Ketua
Frof. Dr. dr. Biran Affandi, SpOG(K)

Editor

dr. George Adriaansz, SpOG(K), MPH, PhD
dr. Eka Rusdianto Gunardi, SpOG(K)
Dr. Hami Koesno, MM

Penerbit

PT BINA PUSTAKA SARWONO PRAWIRQHARDJO

Jakarta, 2014



LU U U U VA VA A L VA Y YA L U U

DAFTAR IST

Pengantar Bl Kot i it i i e epensermermrarrssasmsasmm o v
Pengantar Edisi Kedua ..t s s resessssensssssases essseesssoneasseres vii
Pengantar Edisi PEMAMA .o s esesssss ey veneas viii
sambutan Ketua Umum PB POGL i s e vsmse s s xi
Sambutan Ketua FB IDT ittt Xii
Sambutan Ketua Umum PP LB e s Xiii
S BUIA Kt PRI . ... .ocmmavivmsossiasmsnss d16is s inds binia it i bswsia s ia e ittt il Xiv
Sambutan Ketug Umium PEMI iimmsiisisimiio s i i ssssimsms st Y
Sambutan Kepala BKEKBN Pusal ... xvi
Sambintan Mente o Jossehalan Bl v s s e xvil
Uecapan Termma KAt oo i s s e s i i i i i xviii
Paftar Singkatan o e e RN
Dl Boi o i i i peria rres s vmce s e et e ettt KXY

Bagian Pertama: Umum

I Konseling dan Persetujuan Tindakan Medis ..........o.oooociviiceirnaronn, U-1
* Konseling ....... A R S o gl e - 24 3 o
* Mengapa Infor':m.d ("Iru:tf' penllng R T il
* Persetujuan Tindakan Medis (nformed [{:.«;-.en.r; e, e

2 Perencanaan Keluarga dan Penapisan Klien ............ccooooovvivveeresenne U-§



xxvi DAFTAR 151

3 Pencegaban Iofekst .ooummunmininmnmiinimmmnmmes i

Lh

e |

[+ ]

g
10

# Perlindungan dari Infeksi di Kalangan Petugas ... ... .00, U-14
® Pemrosesin Al .o pvnnpvrvnimrnses s s sk s s s s =10
® Pembusngan Limbah ... ... . o .., Ua22

Persyaratan Medis dalam Penggunaan Kontrasepsi .....................
Infeksi Menular Seksual dan Kontrasepsi ..........ooooomvieeiniinn
Remaja dan Kontrasepsi ... sesissisesesenes
Kontrasepsi untuk Perempuan Berusia Lebih dari 35 Tahun ...........

Kontrasepsi Pascapersalinan .................. R R

o [Inferilitas Pascapersalin . .. ..oviviuuin it msn e e iivans it U-51
* Metode Amenorea Laktast (MAL) ..., 51
= Sapt Mulai Menggunakan Kontrasepsi ... .o oL, LS2

Kontrasepsi PascakeQuguran ..o

D Fip o LR LT O A R et R Sty o R

Bagian Kedua: Metode Kontrasepsi

L% ]

Metode Amenorea Laktasi (MAL) ..o v ravienns
Metode Keluarga Berencana Alamiah (KBA) ...
S A TP s i A B A e mmmmensomumars

Metode BATIET ..oooiiiirinieieni st s st e e e s n e
® ROmdDI o e e e MES1T
& T s S SR T D R s e S MR
& BPertrisIE o s cines b s S S S e S VR

Kontrasepsi Kombinasi (Hormon Estrogen dan Progesteron)............
= Kelaikan Medik Kontrasepsi Hormonal Kombinasi .......0. .. 0. MEK-28
¢ Kelaikan Medik Kontrasepsi Progestin . ...t vouniiiinin.. MEK-2Y
s - Bil-IComBings] oo s s D A S e e e ME-30
o Suntikan Kombindsi .oy ie o iias iy s i iresn sy WIE-36
Kontrasepsi PrOZESHN .............cocomvievinimimissnsionisessssiesssincesisisiasssbard sensness

* Kontrasepsi Suntikan Progestin ... 0o ii i i, ME-43
* Kentrasepsi Pil Progestin (Minipild ... oot ME-30
o Fottasensi Haplan oo s e e e e ME-33
® Mekanisme Kerfa . oooooiviici it i i i i e v ME-58
e Akibat pada Kehamilan .........coviiiiiiiniiiniirinnanisreons ME-6I
* Pulihnya Kesuburan .. ... .. i e ME-R1
o Blfek-Samping ".oica il Shsni ann s B iR MEK-£2
#HAHHE 5 s i pruesnss s s i a s S e e s e s M R0
& Keuntungan }(nnqelmh . NRURPRN RPN . | | .= |
® Klasifikasi Kelaikan ]’Enj_.blmmn "-'Icnumt ‘I.’FHD (IR IORPLATOCC: 1, | £

U-14

Li-24
L-41
U-46
49

U-51

LI-56
U-a0

MEK-1
ME-T
MEK-13

ME-17

MEK-28

ME-43

BN (O o o WO o N N OO O OO O O R I



W e ededved ddedddeydd ydd g

DAFTAR 151
® Kondisi yang Harus Dipertimbangkan .. ...._..................... MK-65
o Penilalan Klien cowiclisii e iU T ME-67
®Wokin PEMASENEIN . .ovx e ddis s e s GSee s ME-G7
* AKDR dengan Progestin ... .. ; .. MK-69
17 Alat Kontrasepsi Dalam Rahim [AI{DR] ................. p AT
® Persyaratan Pemakajan ... ... .., . ME-82
* AKDR Post-Plasenta ......... MEK-83
18 Kontrasepsi Mantap .................................................................................
* Tubekiomi ........ ¥ R R T R SR W R N o VGRS
PSS i o ) i
* Rekamalisasi ... o .. e ME-100
Bagian Ketiga: Prosedur Klinik
19 Pemasangan dan Pencabutan AKDR Copper T380A ...
* Pelaksanaan Pelayanan ..., e PE-1
* Pencegahan Infeksi PR-2
® Parsiapan . ..... s e Py PR
* Memasukkan Lengan ﬂKDR (ﬂpper T '!Eﬂ!t
di dalam Kemasan Sterilnva ... ... .. R e ey PR e G | 41
& Pemasangan AKDR Copper T EHUA ............................. PK-11
* Pemasangan AKDR Pancapersalinan ,....... ... ................. PK-12
* Pencabutan AKDR Copper T 380A ... .o i PK-16
20 Pemasangan dan Pencabutan I.mplan {Susuk KB] ..............................
® Persiapan ... 00000 s e PRER
# Pemasangan Implan- D PK-19
* Langkah Pemasangan iy PK-19
® Tindakan Sctelah Pemasnngan Kapqul PK-25
* Petunjuk Perawatan Luka Insisi di Rumah PK-27
® Bila Terjadi Infeksi ... ... .. ... .. ... ... ieeiiiiea..... . PE.2%
* Kunci Keberbasilan Pema.mugan i R - | o'
. Pencabltan Tmplan: cocvieobisnnismiip i b i dinsn o fagms TR PE-28
* Persigpan bahan dan Peralatan e R e PE-20
® Konseling Sebelum Pencabutan ... ............ ... .. ... . ... PK.-29
® Langkah-langkah Pencabutan [mplan e R B e o P00
* Prosedur Baku Pencabutan Implan . ........ooo0iivenenionin.. .. FK-32
* Metode Pencabutan Lain .. ...... T SR NP ol iy 1,
* Pemasangan Sctelah Pencabutan lmp]an R PE.-42
* Tindakan Setelsh Pencabutan Kapsul ... ., ceeaaivis,, PE-42
* [nstruksi Kepada Klien untuk Perawstan Luka :.h Rumah ........... PR-43
& Kunei Keberhasilan Peneabutan ................................. PK-43
21 RO PRE B e i L S oo ereesseese e e ees e
® Pelaksanaan Pelayanan ........o. ... 0 i PE-45
* Petunjuk Penggunaon Alat Suntik "Autodivabie” PE-45

XAV

ME-80

ME-89

PE-1

PK-18

PK-45



XXvill DAFTAR (5]

22 TOBeKtOII ........ccoorimivrmimsrnmnsenrnrsnreranrerartrsrersssessssaranrastsrasssrats sabensmsnssnransars
® Pelaksanaan Pelayanan ... ... ..o o iieaan i nan PE-30)
® Langkah-langkah (Prosedur) Tubektomi .. .... ..o oo onen. ... PR-ST
s Minilaparotomi TRICrVAL .oy vvvvn i nn s iiamsasaniiansssasnns PR-5T
# Minilaparotomi Pascapersalinan .. .............00 00 ieeoan. ... PE-64
& Prosedur Tubektomi Laparoskopi ... ..o .. oo it PE-69

ks R L1 01 e P Lt AT MO st e SR e
« Pelaksanaan Pelayanan .o oo i o i i aaiaaiin PK-74
# Teknik Vasektomi Standar . ......covuiveonmirimisoroesieeaain., PK-76
® Teknik Vasekiomi Tanpa Pisau ... ie i ea i ienaaas MK.-H2

Bagian Keempar: Jaminan Mutu

24 Mutu Pelayanan Kelunarga Bereneana ...,
e R TN s T N e T R R B
26 Persyaratan Minimal Fasilitas Pelayanan ... ...
# Fasilitas Pelayanan Keluarga Berencana Sederhana ... . ... . ... IM-§
* Fasilitas Pelayanan Kelvarga Berencana Lengkap ... ... ... oo IM-10
* Fasilitas Pelayanan Keluarga Berencana Sempuma oo eee e JM-12
* Fasilitas Pelayvanan Kelvargza Berencana Panpuma ..o IM-15
27 Manajemen Pasokan Alat Kontrasepsi ...,
# Panduan Dasar Penyimpanan Alat/'Obat Kontrasepsi o o..00000o0on I3-19
¢ Panduan Inventarisasi Alat/Ohat Konbrasepsi ..o inrien innrenas IM-22
28 Supervisi Fasilitatif ............ e e s T A T R g
29 Monitoring dan Evaluasi ... s
# Peran dan Tanggung Jawabh ... v rrenir e IM-29
& Sistem Pencatatan dan Pelaporan Pelayanan Kontrasepsi ... . ........ IM-30
CAMPItAN i i s s e e eI
e L T p—
Indeks

PK-74

IM-1
JM-4

JM-T7

IM-19

JM-156

InM-2%

LR O (L



